
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного  общего образования 

(для 5-х классов по ФГОС ООО от  31.05.2021) 

  



Пояснительная записка  

Основное общее образование (ФГОС ООО) (5 классы) 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 .№ 287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. 

от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22).  

9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О 

направлении методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования. 

10.Основная образовательная программа МБОУ СОШ№4 г.Гусиноозерска имени 

Героя социалистического труда Г.Д.Тучинова, принятая педагогическим советом 

(протокол №1 от 31.08.2020, утвержденная директором (приказ № 133 от 31.08.2020); 

 

Организация образовательного процесса 

В 5 классах учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования.  

Продолжительность учебного года: 5 классы – 34 учебные недели  

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся.  

Учебные занятия проводятся в одну - первую смену.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 классов – не более 6 уроков;  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие: в 5 классах – 2 ч. 

В учебном плане предусмотрено деление классов на группы при изучении 

технологии, английского языка. 

Основная образовательная программа основного общего образования включает 

учебный план. Учебный план состоит из двух частей: 1. обязательной части 2. части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х классов 

представлен следующими предметными областями:  

• «Русский язык и литература»,  

• «Родной язык и родная литература»,  

• «Иностранные языки»,  

• «Математика и информатика»,  

• «Общественно-научные предметы»,  

• «Естественнонаучные предметы», 

• «Искусство»,  

• «Технология»,  



• «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

• «Основы духовно- нравственной культуры народов России».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература».  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебный предмет «Бурятский язык» планируемых результатов освоения бурятского языка 

как государственного в соответствии с ФГОС основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский).  

Предметная область «Математики и информатика» реализуется: в 5 классах через 

предмет «Математика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Биология». Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные 

предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Графический 

дизайн» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формированию представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. При изучении учебного предмета «Технология» значительная 

роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура», 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, является обязательной предметной областью и в учебном плане 



школы предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю в 5 классе за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений через предмет ОДНКНР. 

Особенности учебного плана 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный 

план является структурным элементом и инструментом реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования и входит в раздел 

Организационный. В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования обучение осуществляется в 5-

х классах. 

Учебный план в 5 классах обеспечен учебно-методическим комплексом: 

5 А, Б, В, 
Г Д 

Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков 
А.В. и др. 

 

Математика  Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 
Литература Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. / 

Под ред. Ланина Б.А. 
Вентана-Граф 

Английский язык 
«Spotlight -5» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

История древнего 
мира 

Вигасин А А, Годер Г И Просвещение 

 География   Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 
др. 

Просвещение 

Биология Пасечник В.В. Дрофа 
Алтаргана.Бурятский 
язык 

Содномов С Ц Бэлиг 

Технология Симоненко В.Д. Вентана-Граф 
ИЗО Горяева НА., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М. 
 
Просвещение 

 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Виноградова Н Ф Вентана-Граф 



 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный 

предмет 

5а 5б 5в 5г 5д 

Русский язык и  литература Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и литература Родной  язык  

(бурятский)   

2 2 2 2 2 

Иностранные языки Английский 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-научные предметы Всеобщая 

история. 

История 

России  

2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный предмет 5а 5б 5в 5г 5д 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(для 6-9-х классов по ФГОС ООО от  17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 
1644, от 31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 № 712). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  
 

Основное общее образование (ФГОС ООО) (5-9 классы) 
 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих нормативных 
документов:  
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 
№1577, от 11.12.2020 № 712). 
4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об организациях воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" 
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). - Основная образовательная программа 
МБОУ СОШ№4 г.Гусиноозерска имени Героя социалистического труда Г.Д.Тучинова, 
принятая педагогическим советом (протокол №1 от 31.08.2020, утвержденная директором 
(приказ № 133 от 31.08.2020); 
9.Основная образовательная программа МБОУ СОШ№4 г.Гусиноозерска имени Героя 
социалистического труда Г.Д.Тучинова, принятая педагогическим советом (протокол №1 
от 31.08.2020, утвержденная директором (приказ № 133 от 31.08.2020); 

 
Организация образовательного процесса 
Учащиеся 6-9 классов обучаются по федеральным государственным образовательным 
стандартам основного общего образования. 
Образовательный процесс осуществляется в 2 смены. 
Учебный год делится на четверти. 
Продолжительность учебного года: 34 недели; 9 классы – 33 недели. 
Итоговая нагрузка обучающихся не превышает величины предельно допустимой 
нагрузки, определенной требованиями СанПиН, объем соответствует количеству часов с 
учетом пятидневной учебной недели для учащихся 6-8 классов и шестидневной учебной 
недели для учащихся   9- х классов.  
        В учебном плане предусмотрено деление классов на группы при изучении 
информатики и ИКТ, технологии, английского языка. 
 

Особенности учебного плана 

 



 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
ООО, определяет структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный 
план является структурным элементом и инструментом реализации Основной 
образовательной программы основного общего образования и входит в раздел 
Организационный. В соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования обучение осуществляется в 6-
9-х классах. 

Учебный план в 6-9 классах обеспечен учебно-методическим комплексом: 
5 А, Б, В, 
Г Д 

Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков 
А.В. и др. 

 

Математика  Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 
Литература Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. / 

Под ред. Ланина Б.А. 
Вентана-Граф 

Английский язык 
«Spotlight -5» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

История древнего 
мира 

Вигасин А А, Годер Г И Просвещение 

 География   Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 
др. 

Просвещение 

Биология Пасечник В.В. Дрофа 
Алтаргана.Бурятский 
язык 

Содномов С Ц Бэлиг 

Технология Симоненко В.Д. Вентана-Граф 
ИЗО Горяева НА., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М. 
 
Просвещение 

 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Виноградова Н Ф Вентана-Граф 

6 А, Б, В, 
Г 

Математика 6 А,Б Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 

 Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков 
А.В. и др. 

Просвещение 

Литература Ланин Б.А. Вентана-Граф 
Английский язык. 
«Spotlight - 6» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

История средних 
веков 

Агибалова Е.В., Донской Г. Просвещение 

История России Арсентьев Н.М.,Данилов А.А.,Стефанович П.С. 
и др. (под ред. Торкунова А.В.)  

Просвещение 

Алтаргана.Бурятский 
язык 

Содномов С Ц Бэлиг 

Технология  Симоненко В.Д. Вентана-Граф 
Обществознание Боголюбов Л.Н. Просвещение 
Биология Пасечник В.В. Дрофа 
География 5-6  Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

др. 
Просвещение 

ИЗО Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 
 
 

Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков 
А.В. и др. 

Просвещение 

 



 

 
7 «А», 
«Б», «В», 
«Г Д» 

Алгебра Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 
Геометрия 7-9кл. Атанасян Л.С. Просвещение 
Литература Ланин Б.А. Вентана-Граф 
Английский язык. 
«Spotlight - 7» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

Всеобщая история Юдовская А.Я., Баранов П.А. Просвещение 
История России Арсентьев Н.М.,Данилов А.А.,Курукин И.В. и 

др. (под ред. Торкунова А.В.) 
Просвещение 

Алтаргана.Бурятский 
язык 

Содномов С Ц Бэлиг 

Технология Симоненко В.Д. Вентана-Граф 
Обществознание Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И, Иванова Л.Ф. 

./Под ред. 
Боголюбова Л.Н, Ивановой Л.Ф. 

Просвещение 

Биология Латюшин В.В., Шапкин В.А. Дрофа 
География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

др. 
Просвещение 

Физика  Перышкин А.В. Дрофа 
Информатика  Семакин И.Г., Залогова Д.А., Русаков С.В., 

Шестакова Л.В. 
БИНОМ.Лабор
атория знаний 

ИЗО Питерских А.С., Гуров Г.Е. / Под ред. 
Неменского Б.М. 

Просвещение 

 
 

Финансовая 
грамотность 

Корлюгова Ю Н., Половникова А В. ВАКО 

8 «А», 
«Б», «В», 
«Г» 

Русский язык  Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков 
А.В. и др. 

Просвещение 

Алгебра Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 
Геометрия Атанасян Л.С. Просвещение 
Литература Ланин Б.А. Вентана-Граф 
Английский 
язык«Spotlight - 8» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

Всеобщая история Юдовская А.Я., Баранов П.А. Просвещение 
История России Арсентьев Н.М.,Данилов А.А.,Курукин И.В. и 

др. (под ред. Торкунова А.В.) 
Просвещение 

Алтаргана.Бурятский 
язык 

Содномов С Ц Бэлиг 

Обществознание Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И, Иванова 
Л.Ф.и др./Под ред.Боголюбова 
Л.Н,Лазебниковой А.Ю.Городецкой Н.И. 

Просвещение 

Биология. Человек Колесов Д.В.Маш Р.Д.,Беляев И.Н. Дрофа 
География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К.  Просвещение 
Физика  Перышкин А.В. Дрофа 
Химия Габриелян О.С. Дрофа 
Информатика  Семакин И.Г., Залогова Д.А., Русаков С.В., 

Шестакова Л.В. 
БИНОМ.Лабор
атория знаний 

ОБЖ Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. / 
Под ред. Воробьева Ю.Л. 

АСТ, Астрель 

Технология Симоненко В.Д. Вентана-Граф 
 
 

Черчение Ботвинников А Д, Виноградов В Н, 
Вышнепольский И С. 

Дрофа 

9 «А», Русский язык Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков Просвещение 

 



 

«Б», «В», 
«Г», «д» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А.В. и др. 
Алгебра Мерзляк А.Г, Полонский В.Б, Якир М.С. Вентана-Граф 
Геометрия Атанасян Л.С. Просвещение 
Литература Ланин Б.А. Вентана-Граф 
Английский язык  
«Spotlight -9» 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

Всеобщая история Юдовская А.Я., Баранов П.А. Просвещение 
История России Арсентьев Н.М.,Данилов А.А.,Стефанович П С 

(под ред. Торкунова А.В.) 
Просвещение 

Бурятский язык  Богомолова О.Т. Бэлиг 
Обществознание Боголюбов Л.Н. Просвещение 
Биология  Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Сонин Н.И Дрофа 
География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К.  Просвещение 
Физика  Перышкин А.В., Гутник  

Дрофа 
Химия  Габриелян О.С. Дрофа 
Информатика  Семакин И.Г., Залогова Д.А., Русаков С.В., 

Шестакова Л.В. 
БИНОМ.Лабор
атория знаний 

В целях обеспечения преемственности с предметной областью «Основы 
религиозных культур и светской этики», изучаемой в 4-м классе начальной школы, 
изучение предметной области ОДНКНР в основной школе начинается с 5-го в объеме 1 
час в неделю (34 ч. в год) и продолжится в 6-классе в объеме 1 час в неделю (34 ч. в год). 
Основной целью курса является реализация главной цели: «Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России». Результатом обучения за 
два года должно стать пробуждение интереса к культуре других народов, 
сформированность таких личностных качеств, как толерантность, способность к 
равноправному объединению, сотрудничеству, взаимодействию. Ведение уроков 
обеспечено УМК «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
Н.Ф.Виноградовой, В.И.Власенко, А.В.Полякова. 

На предметную область «Родной язык и литература» по обновленным ФГОС в 5 
классах отведено 2 часа на предмет «Бурятский язык», 6 классах отводится 1 час (по 0,5 
час на учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская литература»).   В 9 
классах предусмотрено 1 час на изучение предмета «Родной русский язык» (1 час). 

Для развития функциональной грамотности учащихся школы выделен 1 час в 7-8-х 
классах на введение курса «Финансовая грамотность», 1 час в 9-ых классах на ведение 
курса «Математическая грамотность», 1 час в 9-ых классах на ведение курса 
«Исследовательский проект» (Азбука исследователя); Остальные виды функциональной 
грамотности изучаются в рамках учебных предметов и введены в программу внеурочной 
занятости, где основными видами деятельности обучающихся являются самостоятельное 
чтение и обсуждение полученной информации с помощью вопросов (беседа, дискуссия, 
диспут); выполнение практических заданий (индивидуально, в парах и группах; поиск и 
обсуждение материалов в сети Интернет; решение ситуационных и практико-
ориентированных задач, задач открытого типа; проведение экспериментов и опытов. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 9 класса для 
обучения графической грамоте и элементам графической культуры выделен 1 час на 
введение учебного предмета «Черчение». 

В соответствии с ФГОС ООО в учебном плане предусмотрено изучение учебных 
предметов "Иностранный язык" и "Второй иностранный язык" предметной области 
"Иностранные языки" в 9-ых классах. 

Часы, отведенные частью, формируемой участниками образовательных отношений, 
определены на предметы: «Бурятский как государственный» (2 часа в неделю без деления 

 



 

на группы в 6-9 классах) и предпрофильные курсы «Твоя профессиональная карьера» с 
модулем «Основы предпринимательства» в 8-х классах.  

В 9-х классах сохранен предмет «ОБЖ» (1 час), так как вопросы безопасности 
являются приоритетными задачами школьного воспитания. Благодаря целенаправленному 
обучению, школьники учатся самостоятельно ставить цели и определять пути их 
достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, 
в том числе за рамками учебного процесса. Поэтому мы считаем необходимо сохранить 
этот предмет в 9-ых классах, так как предмет «ОБЖ» это средство повышения уровня 
культуры безопасности и защищенности школьников в повседневной жизни и в условиях 
чрезвычайных ситуаций.  

3-й час уроков физической культуры проводится за счет спортивных кружков и 
секций.  
 

 


