
 



3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1 классах, 5-8 классах ; 
по шестидневной учебной неделе во 2-4 классах, 9-11 классах. 

 
3.2. Максимально допустимая недельная нагрузка: 
 

класс 5-дневная учебная неделя не более 6-дневная учебная неделя не более 
1 21  
2-4  26 
5 29  
6 30  
7 32  
8 33  
9  36 
10-11  37 

 
3.3. Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 
5 уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один  раз в 
- неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе; 
- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

 
3.4. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. Продолжительность 
урока в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания 
учебной нагрузки и составляет: 
сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут; 
ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут; 
 
3.5.Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в 8.00 мин, во 
вторую смену - в 13.30 мин. 

 
3.6. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв 10 минут. Для организации 
питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена 1 перемена, 
продолжительностью не менее 20 минут. 

 
3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию  уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 
4.Особенности организации образовательного процесса 

 
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется 
деление классов на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и 
средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе  принимает решение о 
делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам. 
 
4.2. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 
60- 80 %. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 
уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 



 
4.3. Во время урока организуется чередование различных видов учебной деятельности 
обучающихся (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 
продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с 
бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не превышает 7-10 
минут, в 5-11 классах - 10-15 минут. 
 
4.4. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 
года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации школы 
номером, отражающим год обучения, и литерой (1А, 1Б, и т.д.). За каждым классом 
закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников школы 
 
4.5. За каждым классом закреплен кабинет: 
кабинет 1 смена 2 смена 
101 2г 4г 
102 1г 3в 
201 1а 4а 
202 3а 2д 
203 2б 4б 
205 4д 3г 
206 2а 4в 
207 1в 2в 
208 1б 3б 
301 11а 7в 
302 10б 7г 
303 6а конс 
304 5в 8а 
306 6б 8в 
308 5а 6в 
401 5г 8д 
402 11б 8б 
403 9б 6д 
404 9в 6г 
405 9г 8г 
406 9а конс 
407 5б 7а 
408 10а 7б 

 
4.6. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

 
4.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 
ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-х классах – до 3,5 ч.  
 
4.8. В школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры 
учащихся в школе организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным 
органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

 
4.9.Учащихся допускают к занятиям в школе после перенесенного заболевания только при 
наличии справки, выданной медицинской организацией. 

 
4.10. В школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 
заболеваний. 

 
4.11. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 
обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой. 



 
4.12.Режим работы при дистанционном обучении регламентируется положением о 
дистанционном обучении. 
 
4.13. Организация обучения на дому на дому может быть организовано по письменному 
заявлению родителей обучающего на имя директора на основании медицинского 
заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и приказом по ЦО 
определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий. Для организации занятий 
на дому на основании приказа ОУ определяется расписание занятий и персональный состав 
педагогических работников, которые будут заниматься с учащимися. 

 
5. Режим внеурочной деятельности 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 
детских общественных объединений.  

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель и/или педагогический 
работник, который назначен приказом директора.  

5.3. Часы факультативных, элективных занятий входят в объем максимально допустимой 
аудиторной нагрузки.  

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 
организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.  

6. Промежуточная аттестация обучающихся. 

 6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.  

6.2. Промежуточная аттестация (контрольные, тестовые работы, работы в формате КИМ) в 
переводных (2-8, 10) классах проводится в декабре, марте -мае текущего учебного года без 
прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением 
педагогического совета школы. 

7. Изменение режима занятий обучающихся 

7.1. Изменения в режиме занятий обучающихся школы утверждаются приказом директора 
школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 
приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 
воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций. 
 

 



 


